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Mantener una buena salud, prevenirla y reconocer
tempranamente la enfermedad, en los niRos y NIRAS
de la unidad de servicio asi como participar
activamente de la salud integral y en las
actividades propuestas desde el componente de
alimentacion y nutricion.




ACTiViDAD 1. SEMAFORO DE ALiMENTOS
ACTiViDAD EN PUERTA




ACTIVIDAD 2;: CHEF SALUDABLE

las ninas y los nifos, llevaran al
jardin una fruta o una verdura a
eleccion y realizardn una figura

divertida en compaiia de Ila
agente educativa, promoviendo
la alimentacidon saludable.



ACTIVIDAD 3: CUIDANDO NUESTROS DIENTES

las nifas y los ninos, realizaran
una actividad de salud oral, en el
que identifiguen el cepillo, la
crema dental y los dientes y de

esta manera se promueva el
cuidado de los dientes y su
adecuado cepillado, para la
prevencion de caries.
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